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Abstract:

Recent theoretical and empirical studies tend to highlight the prominent role that time
plays in society, in a context of changing rhythms of work, the ageing of the European popu-
lation and changing family structures.

In this contribution I analyse the way time is used for leisure in Romania and situate it
in the European context. I highlight the time use for creative and leisure activities in respect
with gender, following the hypothesis that leisure is an important dimension of gender gap.

It was used factor analysis to observe the differences existing in time use for leisure in
respect with occupational status, marital status and education.

Introducere

Acest articol prezintd diferentele existente intre sexe in ceea ce priveste petrecerea
timpului liber.

In primul rand, este analizat modul in care petrecerea timpului liber semnaleaza
diferente de gen, realizdnd o trecere in revistd a principalelor cercetdri in domeniu. Sunt
prezentate datele folosite in analiz3, cu accent pe Anchetele utilizarii timpului, care se
constituie Intr-un instrument standardizat la nivel international de obtinere a datelor si
de analizd a alocarii timpului.

Analiza realizatd pune in evidentd existenta unor diferente de gen in utilizarea tim-
pului liber iIn Romania, atat In ceea ce priveste dimensiunea acestuia, dar si a structurii
pe activitati.

1. Timpul liber - indicator de analizd a diferentelor dintre sexe:
repere in literatura de specialitate

Doctrina socialistd se raporteaza la doud elemente definitorii: egalitatea si drep-
tatea, concentrandu-se asupra politicilor si reformelor care pot conduce la scéderea si dis-
paritia inegalitatilor sociale si economice, la o societate mai echitabila.

In Romania, in perioada comunists, egalitatea femeilor cu barbatii a fost puternic
sustinutd, fiind una dintre ideile importante folosite in procesul de modernizare a societatii
romanesti postbelice. Potrivit sociologilor roméani (Pasti, 2003), in comunism femeile au
castigat locuri de muncd, independentd economica fatd de barbati, asistenta statului in
cresterea copiilor, promovarea in pozitii de conducere, acces la toate nivelurile si tipurile de
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educatie. Totusi, sunt de acord cu Vladimir Pasti in argumentatia sa potrivit careia socialis-
mul nu a condus la redistribuirea echilibratd a puterii in relatiile de gen, ci a creat propriul
sdu patriarhat, statudnd "o dominatie a barbatului socialist asupra femeii socialiste".

Mai mult decit atét, acelasi autor demonstreazad (2003) ca patriarhatul este o real-
itate mai prezentd In Romaénia decét in alte societdti, iar tranzitia, "dupd un moment de
cumpand, tinde sd incline balanta in favoarea barbatilor". Concluzia cercetdrii este ca in
Romaénia trdiesc doud populatii, o populatie de barbati si o populatie de femei si ele inter-
actioneazi intre ele in asa fel incét diferentele tind si se accentueze in loc s& se dimin-
ueze. Aceste diferente dintre genuri sunt analizate In articolul de fatd dintr-o perspectiva
mai putin abordatd, respectiv aceea a modului in care barbatii si femeile aleg sa isi
petreaca timpul liber.

Diferenta dintre genuri (gender gap) desemneazi diferentele dintre barbati si femei
din punct de vedere a trei dimensiuni:

1. accesul la viata politica

2. accesul pe piata fortei de munca salarizate

3. bundstarea umana in sens larg (Dragomir, Miroiu, edit., 2002)

Una din formele de manifestare specifice ale diferentelor de gen este existenta
poverii duale la care este expusa femeia (double burden). Concept de bazd al teoriilor
feministe, acest termen desemneaza tensiunile dintre multiplele roluri sociale ale femeilor
in viata de zi cu zi, cdnd ele trebuie sa satisfaca grija fatd de familie, munca in gospodarie
si munca pentru un salariu. Astfel, femeia este confruntata cu alegerea intre satisfacerea
nevoilor personale si satisfacerea nevoilor si dorintelor celor de care au "grijd" in mod nat-
ural : sot, copii, parinti, si indirect, genereaza tensiuni intre munca platit3, si cea neplatita,
invizibila.

In statele comuniste elementul distinctiv al dublei poveri este aparitia unei poveri
suplimentare: maternitatea impusd de politicile pro-nataliste ale acestor state (Dragomir,
Miroiu, edit., 2002).

In multe cercetiri occidentale dubla povari este asociata cu lipsa timpului liber.
Lipsa timpului liber reprezintd principalul subiect de discutii In ceea ce priveste calitatea
vietii contemporane (Robinson and Godbey, 1997). Mai multe modificéri recente con-
tribuie la aceastd ingrijorare. Norma de lucru de 40 de ore, cu o sdptdména de 5 zile, nu
mai poate fi apreciatd ca fiind corectd. Incidenta crescAndd a familiilor cu "castiguri duble"
a generat o vastd literaturd asupra dublei poveri.

Conform statisticilor, oamenii considerd cd timpul lor liber s-a micsorat si se simt
coplesiti ( Robinson and Godbey, 1997). Acest sentiment este valabil mai ales in cazul
femeilor, care trebuie sa jongleze intre serviciu, familie si divertisment. Intr-adevir, s-a
sugerat ca femeile suferd de saracia timpului (Hochschild, 1997). Aceasta datoritd nevoii
iminente ca ambii parteneri sd lucreze, iar femeile adauga responsabilitatilor lor casnice
si de ingrijire a copiilor cele ale unei munci platite.

Necesitatea ca ambii parteneri sa castige si problema potentiald a unei duble poveri
este in conflict cu asteptdrile care guverneaza relatiile intime moderne. O ipotezd stan-
dard a sociologiei prezente este aceea cé relatiile personale moderne se bazeazd, ca val-
oare centrald, pe egalitarism ( Giddens, 992 ; Beck si Beck-Gernsheim, 1995). Totusi, dis-
tributia inegald si munca neplatitd (treburile gospodaresti, copiii si cumparaturile) alocatd
in raport de gen, creeazd dificultati teoretice in cazul acestei dispute. O cale de rezolvare
a acestei dispute privind egalitatea este acordarea unei importante deosebite relatiei de
parteneriat in cuplu si o concentrare asupra volumului munci - aceasta inseamnd, o com-
binatie intre timpul acordat muncii platite si muncii neplatite (Becker, 1985 ; Berk, 1985).
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Pentru ca teza privind dominanta familiei moderne egalitare sd fie credibild, un impor-
tant corolar este argumentul ci egalitatea Intre sexe a timpului acordat muncii totale con-
duce la egalitatea intre sexe privind timpul liber.

Intr-adevar, intr-un articol recent, Nancy Fraser demonstreazi ci egalitatea intre
sexe trebuie sa fie reconceputd ca o "notiune complexa care include pluralitatea principi-
ilor normative distincte" (1997). Unul din cele sapte principii cheie pe care ea le propune
ca fiind cruciale pentru egalitatea intre sexe priveste distributia timpului liber. Suntem de
acord cd aceasta este o dimensiune importanta a egalitatii si consideram ca o investigatie
empirica a acestui aspect, in cazul societatii romanesti, este necesara.

Literatura privind folosirea timpului face distinctie intre diferitele clase de folosire
a timpului considerate a fi fundamental diferite. In mod tipic, este demonstrat c& timpul
poate fi impartit in patru categorii: munca platitd, munca neplatitd, ingrijire personala si
timp liber ( Robinson si Godbey, 1997).

Munca platita reprezintd timpul depus pentru producerea de activitati in spatiul
economic sau timpul cheltuit de persoanele implicate in propria afacere. In sensul cel mai
larg, include de asemenea timpul cheltuit cu transportul la locul de muncd, pauzele din
timpul lucrului si, desi controversat, munca voluntara si timpul cheltuit pentru studiu.

Eticheta "timpul pentru munca neplatitd' reflectd caracterul obligatoriu al muncii
nepldtite. Acesta include ingrijirea copiilor, prepararea maéncdrii, curdtenia in casg,
spélarea hainelor, gospodarirea casei, gradinaritul, intretinerea casei si reparatiile, ingri-
jirea masinii si cumpdaraturile.

Ingrijirea personald sau timpul "personal " este asociat cu mentinerea functiilor cor-
pului ; dormitul, méancatul, spalatul, imbracatul si ingrijirea sanatatii.

Timpul liber reprezintd o categorie reziduald. Este timpul care raméne dupd satis-
facerea conditiilor pentru mentinerea corpului intr-un stadiu acceptabil de sdndtate si
acceptabil social, dupd desfdsurarea activitatii in economie si dupd realizarea responsabil-
itatilor casnice si familiale. Timpul liber include, de asemenea, activititile explicite dar si
timpul folosit spre exemplu pentru activititi religioase si civice.

Timpul liber are diferite conotatii pentru fiecare dintre sexe. In timp ce dormitul,
mancatul si imbricatul - activitati clasificate ca fiind de ingrijire personald - sunt practic
constante, devine necesar sd se facd distinctie intre muncd (platitd si neplatitd) si timp
liber. Este posibil s& vedem timpul liber ca sursd directd de satisfactie, ceea ce inseamna
cd persoanele avand cantitdti similare de timp liber au o calitate similard a vietii.

O diferentd fundamentald intre birbati si femei este aceea ci femeile, avind ca
responsabilitate ingrijirea copiilor, au o experientd speciald asupra timpului. Istoricii au
atras atentia asupra legaturii intre evolutia programadrii dupd ceas a timpului si organi-
zarea industriala a muncii (Thompson, 1967 ; Landes, 1983). Deoarece barbatii sunt "
specializati In munca platitd, s-a demonstrat ca viata lor se desfdsoard dupa regulile liniare
ale programdrii exacte timpului. Oamenii de stiintd feministi au lansat ideea ca timpul
femeilor este predominant determinat de sarcinile pe care le au. (Nowotny, 1994 ; Adam,
1995 ; Glucksmann, 1998). Timpul de lucru al femeilor ca sotii si mame nu poate fi priv-
it din perspectiva "munca separatd de timp liber, timp public fatd de privat, timp subiec-
tiv fatd de obiectiv si sarcini conform unui program pe ore" (Adam,1995). Cercetirile
privind munca grijulie si emotionald a femeilor au aratat limitele conceptiei liniare asupra
timpului. ( Hoschild, 1983 ; Larson si Richards, 1994). Munca femeilor de reguld coor-
doneaza multiple activitati, precum " calcularea timpului si a prioritatilor " (Adam, 1995).
Din aceastd perspectivd, consecinta este cd experienta femeilor privind timpul liber este
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distinctd si este greu de separat de multitudinea de activititi legate una de alta.
Accentuand calitatea timpului liber al femeilor, se sugereazd reformularea conceptului
privind diferentierea intre sexe a timpului liber. Problema cruciald nu este aceea ca
femeile au mai putin timp liber "primar " decat barbatii, ci aceea ca timpul lor liber nu
este de aceeasi calitate cu al barbatilor.

2. Datele utilizate

In Romania studiile care se raporteazi in primul rand asupra utilizirii timpului
sunt putine. Este important sd amintim faptul ca analize ale utilizarii timpului au fost
efectuate in centre de cercetare universitare din Timisoara (de exemplu, studiile profe-
sorului Boghaty Zoltan- Un studiu psihologic despre utilizarea timpului de lucru, Anuarul
Korunlor, Cluj Napoca 1983-1984), din lasi, si amintim cercetdrile utilizarii timpului de
catre studenti, realizate de d-na prof. Elisabeta Jaba (2002). De asemenea, au fost preocu-
pati de aceastd problematica cercetdtori de la Institul pentru Cercetarea Calitatii Vietii,
cum sunt Laureana Urse- Preocupari de timp liber ale romaénilor si comparatii inter-
nationale, Revista calitatii vietii 1-4, 2002.

Mai recent, pe plan international, interesul deosebit pentru analiza utilizérii tim-
pului a fost afirmat incd de la intdlnirea EUROSTAT de la Luxemburg (1997), odata cu
definitivarea strategiilor europene de ocupare, dar si mai recent, la summit-urile de la
Lisabona si Barcelona, in 2000 si 2001. Intrucat tara noastrd are drept obiectiv primor-
dial, atdt economic cit si politic, integrarea europeand intr-un viitor cit mai apropiat
(2007), analiza utilizérii timpului trebuie privitd ca o necesitate. Aceasta cu atdt mai mult
cu cit nevoia de cercetare a acestui domeniu vine sd acopere un spatiu aproape inexistent
in literatura de specialitate din Romania.

In contextul descris anterior, Ancheta Utilizrii Timpului (TUS) se inscrie pe coor-
donatele generale ale unui program amplu, demarat in anul 1990 de Oficiul de Statistica
al Uniunii Europene (EUROSTAT).

Ancheta utilizérii timpului (TUS) in Romaénia asigurd informatiile necesare pentru
analiza modalitatilor de utilizare a timpului de catre populatia in varstd de 10 ani si peste,
pentru realizarea diferitelor activitati: ingrijirea personald, activitate economica (principald
si secundard), educatie si perfectionare, activititi de ingrijire si gospodarire a familiei,
relatii de intrajutorare, activitdti culturale - recreative si sportive, relatii sociale si activitati
asociative etc.

Informatiile colectate permit dimensionarea timpului utilizat pentru diferite activ-
itati si analiza comparativd pe sexe si grupe de varstd, pe medii de rezidentd, dupa statu-
tul socio-economic, nivelul de instruire, stare civild. Totodatd, se poate mdsura ritmul spe-
cific al zilelor de lucru dintr-o sdptdmana si cel al zilelor de odihna (sdmbata si duminica).

Rezultatele anchetei pot fi folosite pentru fundamentarea unor programe de lucru
flexibile, a unor programe de transport imbunatatite, a unor politici coerente privind uti-
lizarea timpului In activitati culturale si de petrecere a timpului liber.

Datele rezultate sunt comparabile la nivel international, ancheta organizata in
Romaénia fiind armonizata cu anchetele similare din tarile Uniunii Europene din punct de
vedere al metodei de organizare in teren si de colectare a datelor, al conceptelor, definiti-
ilor si clasificdrilor utilizate, ca si al planului de sondaj.
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3. Aspecte ale utilizérii timpului liber in Romania

In analiza rezultatelor anchetei s-a utilizat (conform recomandirilor EUROSTAT)
o grupare mai redusd a activitatilor, rezultate din agregarea activitatilor cuprinse in lista
detaliatd, prezentatd in Anexa 1.

Structurarea activititilor pe trei grupe mari (Ingrijire personald, Munca, Timp liber)
cu 23 subgrupe asigura premisele unor analize amdnuntite ale repartizdrii timpului zilnic
de catre populatia tdrii si per-
mite evidentierea unor difer-
ente semnificative intre barbati
si femei, intre tineri si varstnici,

100% /

90% / intre persoanele active si cele
80% . o . C
70% % OTimp liber inactive, intre populatia din
ggx / B Activitati economice | 0ediul urban si cea din rural,
40% / intre persoanele singure si cele

@ Activitati de ingrijire . 1s

30% / personala care au familie etc.

20% / . ) .

10% Evidentierea diferentelor
0%

de gen In ceea ce priveste alo-
carea tipului liber este obser-
vatd pe citeva paliere diferite:
in primul rdnd, analizez impor-
tanta timpului liber in econo-
mia resurselor mediei zilnice de
timp; in al doilea rdnd analizez principalele activititi efectuate zilnic de cdtre barbati si
femei in timpul liber; in al treilea rdnd identific, pe baza analizei factoriale, existenta unor
grupdri in functie de variabile demografice, care reflectd comportamente similare in alo-
carea timpului liber; in fine, ultimul aspect discutat in acest articol se referd la existenta
unor diferente in ceea ce priveste ritmul zilnic in care se desfdsoard principalele activitati
de timp liber.

Mai mult de jumadtate din timpul zilnic este alocat de catre barbati activitatilor de
ingrijire personald (12,2 ore), 29% este folosit pentru activititi economice aici sunt
incluse munca, activitatile educationale si transportul - cdlatoriile - iar 20%, respectiv 4,8
ore, este alocat timpului liber.

Femeile alocd, de asemenea, jumdtate din timpul zilnic activitatilor de ingrijire per-
sonald, respective odihnd, somn, masd si activitati de igiend. Diferente importante apar
in ceea ce priveste activititile economice, femeile muncind in medie 7,6 ore fata de 6,5
ore cat muncesc barbatii. Consecinta este faptul ca barbatii dispun de un timp liber sem-
nificativ mai mare decat femeile, respectiv cu 1,1 ore mai mult.

Acest avantaj al barbatilor este remarcat la toate grupele de varst3, fiind mai putin
important la grupele extreme de varsta - la tineri si varstnici - si mai important la grupa
de varstd adultd, cand femeile sunt confruntate cu un numair mare de activititi econom-
ice, legate de munca platitd, munca in gospodarie si cresterea copiilor.

Desi orele de timp liber pentru barbati sunt mai multe decét cele pentru femei, in
majoritatea tarilor pentru care s-au condus anchete asupra utilizdrii timpului, existd si
exceptil. In Australia, Norvegia si SUA (1995), pentru cei aflati intre 20 si 59 ani, media
orelor de timp liber pentru femei este mai mare decat cea pentru barbati, desi numai cu
mai putin de o ord si jumdtate pe sdptamand. Barbatii italieni au, in mod exceptional,

Figura 1. Structura utilizarii timpului pe principalele
grupe de activitati
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Figura 2. Timpul mediu zilnic alocat activitdtilor de timp liber

timp liber mai mult de sase ore si jumatate (sau 21%) mai mult timp liber decat femeile
italiene. (Bittman, 1999).

Considerdm 1n cele ce urmeaza principalele activitati de timp liber urmarite in TUS
2000, observand existenta unor diferente semnificative in alocarea timpului functie de gen.

Vizionarea programelor de televiziune rdméane modalitatea principald de petrecere
a timpului liber, satisfacidnd atat nevoia de destindere si/sau de distractie cat si pre-
ocupdrile informative si de dezvoltare a personalitdtii. Mai mult de jumatate din timpul
liber este petrecut atat de catre barbati, cat si de catre femei privind la televizor. Aceasta
proportie situeazd Romaénia pe unul din primele locuri, in contextual in care norvegienii
privesc la televizor 28% din timpul liber, suedezii 34%, iar belgienii 45%. Barbatii aloca
acestei activititi cu 24 de minute mai mult decit femeile.

Viata sociald este a doua activitate importantd de petrecere a timpului liber. Aici sunt
incluse vizitele, conversatiile, socializarea in cadrul familiei, convorbirile la telefon etc.

Cititul este a treia activitate de petrecere a timpului liber In majoritatea tarilor
europene, chiar daca existd diferentieri importante in ceea ce priveste dimensiune a tim-
pului zilnic alocat acestei activitdti. Acesta ia valori pe un interval cuprins intre 23 de
minute (Slovenia, Franta) pan la 46 de minute (Finlanda). In Romania timpul alocat citi-
tului este de 18 minute zilnic, usor mai ridicat pentru barbati decit pentru femei. Aceastd
preocupare a inregistrat unele scdderi fatd de inceputul deceniului noud cénd interesul era
mai mare, probabil din citeva motive: explozia de publicatii a constituit o noutate pen-
tru roméni dupd perioada comunistd; nivelul de trai nu scdzuse atit de mult Incit sd
pund problema imposibilititii de a mai putea cumpdra ziare si reviste, pentru anumite
categorii de populatie; problemele economice si somajul au creat o dispozitie a populatiei
mai putin propice cumpdrdrii si citirii de ziare si reviste. (Urse, 2002).

Timpul pentru citit scade pe masurd ce creste varsta populatiei, in special in cazul
femeilor si este mai ridicat odati cu cresterea nivelului de instruire.

In ceea ce priveste ascultarea radioului sau inregistrarilor (CD, casete etc.) timpul
alocat este mult mai redus fatd de alte activitati specifice mass media, iar rata de partici-
pare este mai redusa - 8,5%. Barbatii ascultd mai mult la radio decat femeile(9.8% fata de
7.2%). Este important de remarcat faptul cd ascultatul radioului este un substitut pentru
alte activitati mass media, astfel ca proportia celor care ascultd mai mult radioul este mai
ridicatd pentru categoriile de populatie care au o participare mai redusa la privitul TV.

Activitatile religioase, civice si politice consuma 18 minute zilnic. Femeile sunt mai
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implicate in acest tip de activitate decat barbatii (13.9% fata de 8.5%). Preocupaérile religioase
(inclusiv frecventarea bisericii) sunt considerate in cadrul metodologiilor specifice anchetelor
utilizarii tipului ca fiind preocupiri de timp liber. In acelasi timp, prin sirbatorile religioase
(la nivel national, la nivelul unor confesiuni si pentru anumite segmente de populatie care
respectd cu strictete sdrbatorile religioase) religia este producétoare de timp liber. Demn de
remarcat este faptul ca activitatile religioase consuma in medie zilnic valori mult mai reduse
in tdrile europene, intre 1 minut - Suedia, Norvegia- si 3,9 minute - Marea Britanie .

La romaéni, frecventarea bisericii a inregistrat o anumita crestere dupa 1990 (Urse, 2002).

Participarea populatiei la activitati culturale este redusd, numai 2,2 % fiind intere-
satd de astfel de activitdti. Acestea sunt legate de mersul la cinema, teatru, concerte,
expozitii, muzee sau evenimente sportive. Proportia este mai redusd decat in alte tari
europene, unde ia valori intre 3% - Ungaria, 4% Estonia , Franta si 9% Germania. Dupa
1990 interesul pentru activitdtile culturale a inregistrat scaderi importante. O explicatie
constd in faptul c@ acest tip de activitdti au fost inlocuite de televiziune, pe fondul
scaderii nivelului de trai si a limitarii accesului la serviciile culturale.

Existd importante disparitati In ceea ce priveste utilizarea timpului liber in functie
de gen, dar si de alte variabile demografice, dintre care am retinut statutul ocupational,
nivelul de educatie si statutul marital. Se impune urmadtoarea intrebare: existd o difer-
entiere clard pe genuri in alocarea timpului in functie de aceste variabile, sau, cu alte
cuvinte, sunt determinate diferitele modele de utilizare a timpului de variabilele
demografice amintite¢

Pentru a raspunde la aceastd intrebare vom folosi analiza factoriald, concret anal-
iza componentelor principale.

Principalele aplicatii ale acestei metode sunt:

- de a reduce numadrul de variabile

- de a identifica structura legaturilor intre variabile, respectiv de a clasifica vari-
abilele

Astfel, analiza componentelor principale se bazeaza pe principiul reducerii a doud
sau mai multor variabile la un singur factor. Nu dorim s3 intrdm in detalii metodologice,
care pot fi gisite cu usurintd in literatura de specialitate (a se vedea referintele bibli-
ografice).

Varibilele luate in considerare sunt duratele medii zilnice alocate diferitelor activ-
itati specifice timpului liber. Prezentdm in continuare citeva concluzii mai importante.

In raport cu statutul marital, comportamentul barbatilor din Roménia inregistreaza
diferente majore. Astfel, sportul si hobby-urile sunt corelate negativ cu toate celelalte
activitati, iar distractia este corelatd pozitiv doar cu activitdtile religioase. Corelatii pozi-
tive existd doar intre cumpdrdturi si activitati religioase, respectiv ajutor dat altor
gospodarii, hobby-uri si sport.

Gruparea ierarhica indicd, de asemenea, comportamente eterogene, cu diferente
majore intre barbatii cdsatoriti si cei necasitoriti, cei vaduvi si cei divortati.

Pentru femei, asa cum se poate constata din figura 3, diferentele apar in cadrul
gruparilor, deoarece femeile casdtorite se apropie comportamental de cele necasatorite
oficial, iar la extremitati se situeazd de asemenea femeile necdsatorite si cele separate.

Considerand statutul ocupational, constat existenta unor polarizdri ale comporta-
mentelor ct si disproportii majore. Repartizarea barbatilor pe axe principale indicd pe de
o parte o grupare comportamentald semnificativa a celor care lucreazd o mare parte a
timpului (angajati, angajatori, muncitori in agriculturd si cei pe cont propriu) si difer-
entieri majore pentru celelalte categorii. Astfel, somerii sunt la una dintre extremitati,
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Facteur 2
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Facteur 1

Figura 3. Gruparea barbatilor functie de statutul marital

copiii si studentii sunt in opozitie cu pensionarii.

Comportamentul femeilor este diferit de cel al barbatilor. Matricea de corelatie
indica faptul cd pentru femei activititile sportive sunt negativ corelate cu toate celelalte
activitdti. Cea mai mare parte a timpului liber este dedicatd de catre femei distractiei si
activitatilor religioase, iar cel mai putin timp este alocat hobby-urilor si ajutorului dat
altor gospodarii.

Repartitia pe axe principale indicd alte grupari comportamentale. Astfel, compor-
tamentul femeilor angajate se apropie de cel al lucrdtoarelor pe cont propriu si cel al cas-

Ratele de participare ale femeilor la activitati de timp liber Ratele de p: ipare ale femeilor la acti de timp liber
80 80
70 & 0 E
&0 &0
50 + 50 1=
e = a0
0 0
20 20
10+ 10 8 5
0 — - 0 - - = .
0-6 68 g.12 12,15 1518 1821 21_24 0-6 69 a12 1215 1518 1821 21_24
ore ore
—e—Fnitla TV —m— Activiati sportive —e—Fnitla TV —=— Activfati sportive
Hoblsiuri < Viata sociala si divertisment Hoblsiuri < Viata sociala si divertisment
—a— Activitati rebgloase si civice —a— Activitati rebgloase si civice

Figura 4. Participarea barbatilor si femeilor la activititile de timp liber

nicelor, in timp ce patroanele si pensionarele au comportamente opuse. Ca si in cazul
barbatilor, tinerii au propriul tip de comportament, de consum a timpului liber, opus
celorlalte categorii.

Clasificarea ierarhicd, ca si repartizarea pe axele principale indicd o grupare puter-
nicd dupa gradul de pregatire scolard: persoanele cu pregatire universitard si cele cu studii
postliceale formeaza o grupa, urmate de cei cu studii liceale si vocationale, pentru ca per-
soanele cu studii primare sau fard studii sd formeze o clasd separatd; Gruparea pe clase
ierarhice este similard in cazul celor doud genuri.
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Axe principale ale analizei indicd separatia majora intre tipurile de studii: pe prima
axa principald se situeazd la extremitdti cei cu scoald primara si cei cu studii postliceale,
iar pe cea de-a doua axa cei cu studii universitare si studii medii.

Analiza participdrii barbatilor si femeilor la principalele activitdti de timp liber este
pusd in legdturd cu paliere orare ale zilei. Principala concluzie este aceea ci ritmurile zil-
nice inregistrate sunt asemanatoare in cazul barbatilor si femeilor, in timp ce ratele de
participare sunt mai ridicate in cazul barbatilor - exceptie fac activititile religioase si
civice, unde femeile au rate de participare usor mai ridicate decat in cazul barbatilor.

Principala preocupare de timp liber in cadrul serii este atat in cazul barbatilor cat
si al femeilor privitul la televizor. Dupd amiaza este alocata indeosebi pentru activitati
sociale, cand ratele de participare ale femeilor sunt mai ridicate. Sportul este desfasurat
in cursul diminetii, fiind mai agreat de barbati decat de femei. Tot barbatii sunt cei mai
implicati In practicarea unor hobby-uri, desi ratele de participare sunt destul de reduse
pentru ambele genuri.

Aceastd analizd, trebuie s admitem, ascunde multe aspecte legate de calitatea tim-
pului liber, de existenta unor activitdti simultane, cum sunt cele legate de supravegherea
copiilor in timp ce se desfdsoara si alte activitati. Cercetdrile recente (Bittman, Wajcman,
1999) evidentiaza faptul cd, in ceea ce priveste calitatea timpului liber, femeile sunt deza-
vantajate, iar dubla povard implicd desfdsurarea mai multor activitdti simultan.
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Anexa 1

Clasificarea activitatilor in ancheta utilizérii timpului, INS 2000
A. INGRIJIRE PERSONALA

A.l. Somn
A.2. Servit masa
A.3. Alte activitati de ingrijire personald, odihna

B. MUNCA, EDUCARE, INGRIJIRE GOSPODARIE, CALATORII

B.1. Activitate economica
B.2. Studiu
B.3. Ingrijire gospodarire si familie, inclusiv activititi voluntare
B.3.1. Administrare alimente (preparare hrand, conserve etc.)
B.3.2. Intretinere casi
B.3.3. Realizare si Intretinere confectii si tricotaje
B.3.4. Gradinarit si ingrijit animalele de casa
B.3.5. Constructii si reparatii
B.3.6. Cumparaturi si servicii
B.3.7. Ingrijire copii
B.3.8. Ajutor dat altor gospodarii
B.4. Calatorii (dupd scopul acestora)

C. TIMP LIBER
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C.1. Privit la televizor
C.2. Alte mijloace de informare mass-media
C.2.1. Citit
C.2.2. Ascultat radioul/muzica
C.3. Activitati religioase, civice, politice si de voluntariat
C.4. Activitati culturale, sportive, hobby-uri, jocuri
C.5. Viata sociali (vizite, conversatii etc.)
C.6. Alte activitdti de petrecere a timpului
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