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Abstract: The paper presents some knowledge of
history of medicine - especially those from the
embryological field - correlated with theological
marks in order to motivate the rightfulness of
the method of ,,bringing the mind down into the
heart”, a procedure during the Jesus Prayer. The
ascetic Fathers mentioned that the mind is an
energy which starts from the heart and reaches
the brain - which offers the possibility to
express itself, It is possible to consider that this
transfer begins since the primitive heart is in the
same plane and before the cerebral area. Then,
after the folding of the embryo, the heart will be
placed under the brain. So “bringing the mind
down into the heart” is also biologically feasible.
Although the primitive heart is structured after
the neural tube, it starts beating at 21 to 22 days,
unlike the brain which began its function on the
40* day. This explains the theological meaning
of the heart, wider than the signification of the
mind (attribute of the brain).
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In urmi cu trei sferturi de veac (1932) Ioan Gh. Savin (1885 - 1973) a
reliefat faptul cid atitudinile intelectualilor roméani fatd de ,religie si de
problemele suscitate de ea” sunt foarte diferite. ,Pentru multi dintre
acestia problemele religioase sunt mari necunoscute. Cativa afiseaza fatd de
ele atitudini agresive cu veleitati de ateism “stiintific”. Multi se complac
intr-un fel de indiferentism ingdduitor, satisficut practic prin ritualul

traditional sau obligatii sociale. Altii, nici atat

1”1 Pentru a remedia

situatiile semnalate de 1. Gh. Savin este importantd aprofundarea
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conexiunilor dintre stiintd si religie si stabilirea unui dialog intre
intelectualii laici si cei implicati in viata religioasa.

LP.S. Irineu Mihilcescu (1874 - 1948) a sintetizat conexiunile dintre
religie si stiintd astfel: ,,Puterea de a face stiintd si de a avea religie este un
privilegiu al omului, in virtutea cdruia el stipaneste lumea fizica si isi
asigurd un loc de frunte in lumea spiritelor, aproape de Dumnezeu,
Atotfacatorul si Atottindtorul. Cici ratiunea, pe care se intemeiazi stiinta si
credinta, care std la baza religiei, sunt cei doi ochi cu care omul priveste
vremelnicia si vesnicia”?,

in prezent, cind stiintele sunt intr-o efervescenti dezvoltare, se
impune a oferi omului de stiinta reticent fatd de adeviarurile proclamate de
crestinism argumentele necesare pentru a putea sd-si forjeze credinta.
Omul modern, mai mult sau mai putin secularizat, de obicei nu intelege
prezenta ,,gandului 1n inima” din invocarea ,lisuse, lumineaza-mi gandul
cel tainic al inimii” (Acatistul Domnului lisus Hristos, Icosul 9) si nici
semnificatia pe care o are ,,coborirea mintii in inima”. Pentru persoanele
mai Ingdduitoare, dar cu insuficiente cunostinte religioase, ,coborarea
mintii In inimd” este perceputd doar ca o metaford. Lipsa de intelegere
este augmentatd de conceptia materialista care exclude sinergiile dintre
stiintele medico-biologice si teologie. In realitate, omul are disponibilitati
sufletesti si intelectuale care trebuie activate, astfel incat sd se ajunga la o
dezvoltare complexd psihosomatica. in concluzia de la periplul istoric pe
care l-a scris despre religia savantilor, Toma Chiricutd (1887 - 1972) a ardtat
cd ,omul de stiintd si omul de credintd nu pot fi priviti niciodatd ca niste
manifestdri aparte ale vietii, ci numai ca niste simple abstractiuni ale
cugetdrii sistematice. In realitate existd un singur om, care stie si crede in
acelasi timp, fiind perfect liber si in cugetare si in actiune””.

Lucrarea de fatd 1si propune sd demonstreze existenta interferentelor
profunde dintre cunostintele medicale si conceptiile teologice referitoare
la ,,coborarea mintii in inima”.

Autorii prezintd subiectul sub forma unei ,,semiologii iatro-teologice”.
Tn acest scop sunt aduse argumente de embriogeneza si cateva importante
afirmatii teologice referitoare la corelatiile dintre inima si minte.
Urmadrirea celor dintai etape ale formarii inimii si a creierului in perioada
embrionard (cidnd produsul conceptiei se afld in primele doud luni de
sarcind) oferd posibilitatea unei intelegeri in dinamicd a valabilitatii
conceptului teologic de ,,coborare a mintii in inima”.

La baza acestui studiu std afirmatia lui Victor Preda (1912 - 1982):
spentru a se putea ajunge la explicatii cauzale este necesar a imbina
experienta cu observatia subiectivd, cu comparatia istorica si cu speculatia
interpretativa”®.

Tema acestui studiu s-a decantat dupd o serie de conferinte si predici
sustinute la Cluj-Napoca in intervalul 2003 - 2006 de L.P.S. Serafim Joantd si
P.S. Vasile Somesanul.
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Diferentele medicale dintre creier si inimd sunt evidente din punct de
vedere structural, functional, biochimic etc. Dar, cu toate ca sub aspect
integrativ creierul este acela care detine functia esentiald, totusi, ca
importantd vitald inima este aceea care mentine viata, deci are rolul
fundamental. Astfel se explicd de ce un organism decerebrat fsi continui
viatd dacd inima sa functioneazd. De asemenea conceptiile teologice
atribuie prioritate inimii si nu mintii. Paul Evdokimov (1900 - 1970) a
subliniat cd inima este centrul inexprimabil al fiintei umane ,homo
absconditus”; ,radiind si patrunzand totul, ea [n. n. - inima] este ascunsd in
propriul si tainicul ei adinc” °. De aceea numerosi Sfinti Parinti si
majoritatea teologilor au insistat asupra necesitdtii prezentei pacii in inima
si In suflet. SfAntul Nicodim Aghioritul (1749 - 1809) a aritat cd ,,inima care
voieste sa-L primeascd pe Dumnezeu, Cel Ce este Pacea care covarseste
toatd mintea, trebuie si fie Impacata si netulburatd”®.

Pentru spiritualitatea crestind inima nu este un simplu organ
anatomic. LP.S. Bartolomeu Valeriu Anania (n. 1921) a insistat asupra
diferentei dintre inima si cord, aratand cd substantivul inim3 provine de la
cuvantul latin ,,anima, care inseamna suflet si din care s-au alcituit
cuvintele extraordinare ca marinimie, marinimos, adica largime de suflet,
generozitate, daruire, jertfelnicie, dragoste de oameni”’. Aceastd diferenta
i-a fost semnalatd lui Bartolomeu Anania de profesorul sdu de anatomie
Victor Papilian (1888 - 1956). In cursul introductiv pe care l-a tinut
studentilor in ianuarie 1945, Papilian a aratat cd inima este ,,un miracol al
corpului omenesc, de dragul caruia plamanul stang s-a facut mai mic, spre
a-i asigura un culcus moale” ®. De aceea Profesorul cerea studentilor s3
utilizeze cuvantul cord numai ca termen de strictd specialitate.

Vasile Voiculescu (1884 - 1963) in poezia intitulatd Sd simti atdt cdt tine-
n lume (1901) a exprimat simbolic impactul suferintei asupra mintii si
inimii:

,Durerea toatd de pe veacuri ce este-acum si va sd
fie

Sd-ti rupd-a sufletului coarde si beata-ti inimd
pustie,

Sd plangi tot plansul omenirii de sute, mii de ani
incoace,

Sd vezi cum trista-ti suferintd simtirea-{i pe vecie-
0 coace

Si mintea-{i tulburd gandirea sd se Inchege-n ea
probleme””.

in cele ce urmeazi vor fi punctate citeva repere ale notiunilor
embriologice actuale despre inimd si creier, care pot ajuta la intelegerea
complexitatii si veridicitdtii conceptiei referitoare la suprematia inimii in
plan spiritual, fatd de dominanta pe care o are creierul in acceptiunea
fiziologiei pavloviste.
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Embriogenetic, in ordine cronologicd, cel dintai primordiu schitat este
cel al sistemului nervos, apoi cel al inimii. Modificirile embrionare care
prefigureazd schitarea creierului incep din a doua sdptiminda dupi
conceptie, perioadd in care discul embrionar este didermic, embrioblastul
(din care se va alcdtui embrionul) avAnd doud straturi sau foite, Tncepand
din ziua a 8-a vietii': precursorul endodermului - din care se va forma
coarda dorsald - si precursorul ectodermului din care se va dezvolta
creierul. Materialul din care se va schita inima apare in ziua a 11-a, cind se
structureazd cea de-a treia foitd embrionard - mezodermul primar, ca
prima stare a mezodermului extraembrionar.

Placa neurald - din care se va configura creierul - nu apare decét sub
influenta inductoare a corzii dorsale (care constituie scheletul axial
primitiv al embrionului). Momentul coincide cu formarea primordiului
cardiac.

Unele ipoteze sustin cd paralel cu procesele inductoare au loc
transferuri de energie. Dacd admitem existenta acestor transferuri, atunci
se pot demonstra corespondente intre conceptiile teologice si numeroase
notiuni medicale referitoare la inima. Astfel expresia I.P.S. Serafim Joant3
(n. 1948) ,,mintea este energia care porneste din inimi si ajunge in creier”
este pe deplin adecvatd. Afirmatia sa ,fiinfa umand nu se reduce nici pe
departe numai la mintea sa; omul are ca centru inima sa; pand si mintea Tsi
are radacinile in inim3” " dobandeste o deosebit de profundi semnificatie.

La fel de justificate sunt si cele doud calitati pe care Olivier Clément
(n. 1921) le atribuie inimii: intelegerea si inteligenta, proprietati care, in
general, sunt considerate caracteristici ale mintii omenesti. Faptul ca inima
are intelegere si inteligentd devine semnificativ numai daca ne referim la
rolul pe care inima trebuie s3-1 aibd in calitatea ei de ,,interioritate cea mai
lduntricd a omului” si de ,,supraconstient”, asa cum a reliefat Patriarhul
Ecumenic Bartolomeu I (n. 1940). Intr-un interviu pe care Olivier Clément
l-a luat Patriarhului Ecumenic Bartolomeu I, acesta a definit inima ca fiind
yorganul cunoasterii lui Dumnezeu si al «slavei Lui ascunse in fiinte si
lucruri»” si a ardtat cd termenul de ,,inima-duh” este mai adecvat decat
simplu inima. Existd, insd, Tmprejurdri nedorite, cind inima ,poate si
desemneze un subconstient bantuit de puterile Intunericului; subconstient
individual dar si colectiv si, fard indoiald, cosmic” ", imagine conturati
sugestiv de acelasi ierarh.

Bipolaritatea inimii sub aspect filozofic si alternanta intre
Lsupraconstient / subconstient” isi gdsesc corespondenta embriologica in
etapa in care primordiul inimii devine, dintr-o structurd initial situatd in
afara embrionului - adicd din mezodermul extraembrionar - o structurad
intraembrionard. Aceastd conceptie a fost prefigurata inca din secolul al
IV-lea de unii Sfinti Parinti, de exemplu de Sfantul Macarie Egipteanul. El a
afirmat ci ,,inima stipaneste si domneste asupra intregului organism”. Tn
acceptiunea Sfintului Macarie, ,de indatd ce Harul pune stdpinire pe
intinderile [...] ei, inima troneazd asupra tuturor madularelor si tuturor
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gandurilor. In ea se silsluiesc intelectul, toate socotelile sufletului si toata
lucrarea lui””. Afirmatia sa este intdritd de datele embrio-fetale, care
demonstreazi cd inima este complet structuratd si functioneazi fnaintea
celorlalte organe (a cdror functionalitate nu poate avea loc decait dupi
edificarea aparatului cardiovascular). De aceea ,,inima poate trona asupra
tuturor madularelor” sau, in conformitate cu ceea ce a sustinut Sfantul
Vasile cel Mare (m. 379): ,Natura face Intii inima; inima ia de la naturi
structura sa in raport cu fiinta pe care are s-o alcdtuiascd, pentru ca trupul
se tese Imprejurul inimii, potrivit legilor proprii care stau la temelia
diferitelor forme si marimi ale fiintelor”**. Afirmatia concordd cu faptul ci
primordiile organelor se edificd dupd formarea primordiului inimii si n
jurul sdu. Sub acest aspect disjunctia dintre notiunea biblica si notiunea
anatomicd de inim3 este neintemeiatd. Asa cum 1n viziunea biblicd existad o
stransd legaturd intre suflet si trup, in mod analog ,functiile psihice si
spirituale ale organelor trupesti se intrepdtrund”, dupa cum considerad
Placide Deseille (n. 1926). Dar, spre deosebire de cunoasterea stiintifica si
cea rationald, care sunt caracteristici cerebrale si se transmit prin educatie
si informatie, ,,cunoasterea cu «inima» nu poate fi comunicatd decit prin
initiere sau contact personal cu cei care o posedd deja” °, asa cum a ardtat
Deseille. In aceeasi perspectivd, P.S. Kalistos Ware (n. 1934) a subliniat
faptul ci ,,inima are un sens mult mai larg decat intelectul” ™.

n plan embriologic, consideratiile teologice mentionate se pot corela
cu decalajul dintre momentul de debut functial al inimii fatd de cel al
creierului. Activitatea inimii in perioada intrauterind incepe in ziua a 18-a
de la conceptie (sau in a 21-a zi, dupa unii autori). S-a constatat ci din ziua
a 28-a inima pompeaza cantitdti crescute de singe 1n sistemul circulator
(care Incepuse s se edifice din siptdmana a I1I-a). Creierul isi Tncepe numai
din ziua a 40-a activitatea de coordonator al miscarilor muschilor si al
organelor interne. De aceea electroencefalograma inregistreaza primele
unde cerebrale abia In ziua 40-a de la conceptie. PAnd a ajunge la acest
moment embrionul a parcurs citeva etape care au inclus: transformarea
plicii neurale in sant neural (in ziua a 21-a) si apoi in tubul neural,
inchiderea acestuia la ambele sale capete (la polul anterior in ziua a 25/26-
a, iar la polul posterior in ziua a 27/28-a), edificarea componentei craniale
(denumitd vezicula cerebrald primitivd sau arhencefal) si a componentei
caudale (din care se constituie cordencefalul si maduva spindrii) si
structurarea emisferelor cerebrale. Acestea alcatuiesc telencefalul si apar
in sdptdmana a V-a, dar numai la finalul sdptdmanii a VI-a - in a 40-a zi -
incep sd functioneze (si doar la sfirsitul lunii a ViI-a intrauterine devin
complet structurate).

Este semnificativ faptul cd localizarea initial3 a ariei cardiogenice este
in acelasi plan si anterior ariei cerebrale (datoritd originii sale din
mezodermul extraembrionar). Printr-o miscare de basculare a discului
embrionar, schita cardiacd ajunge mai jos de aria cerebral3. Astfel inima se
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repozitioneaza si devine In mod secundar un organ intraembrionar, situat
sub extremitatea cefalica.

Se poate considera cd repozitionarea inimii din cadrul embriogenezei
corespunde in domeniul teologiei cu recomandarea ,,coborarii mintii in
inima”. Dumitru Stdniloae a ardtat cd reversul procedeului - de ridicare a
inimii in minte - nu fsi are justificare. Imposibilitatea se datoreaza faptului
cd nu inima {si gdseste odihnd in minte, ,,ci mai degrabd mintea 1si afld
odihna In inimd, adicd in adancul inimii strans unit cu adancul lui
Dumnezeu”. Scopul acestei uniri este realizarea rugdciunii curate. Asa cum
a subliniat Dumitru Staniloae, daci rugiciunea se face numai cu mintea ea
este seacd si rece. O rugiciune efectuatd doar cu inima devine pur
sentimentald si ,,ignora tot ceea ce Dumnezeu ne-a dat, ceea ce ne da si ne
va da n Hristos. E o rugdciune fdra orizont si fird perspectivd; o rugiciune
in care nu stim de ce si-I multumim lui Dumnezeu, pentru ce il ldudam,
nici ce s3-I cerem. Omul care se roagi [n. n. - astfel] are sentimentul c3 se
pierde intr-un infinit impersonal. E un sentiment care ignora faptul cd el
face experienta unui Dumnezeu personal. Si deci nu este o rugiciune” .
Obarsia acestei descinderi poate fi intrezdritd embriogenic in momentul in
care inima migreazd din regiunea cefalicd spre portiunea inferioarad
toracicd, avind, dupd nastere, varful sprijinit pe diafragm (muschi care
separd inima si pldmanii de organele abdominale).

Termenul de ,,coborire” poate fi inteles per ansamblu ca o corelare
sau chiar o unire a mintii cu inima. Paisie Velicicovschi (1722 - 1794) a
explicat astfel aceasta unire: ,mintea este liturgisitorul, iar inima este
altarul pe care se aduce lui Dumnezeu jertfa tainicd a rugdciunii” **.

intalnirea mintii cu inima este conceputd in traditia isihasti ca o
reunificare a inimii si a mintii in momentul rugaciunii. P.S. Vasile
Some§anul (n. 1948) a atras atentia cd se poate realiza ,,0 rugdciune curata
si cooperantd in viata omului, in masura in care fiecare reuseste sd se
incadreze cat mai mult in respectarea poruncilor lui Dumnezeu” .

Asa cum a ardtat Teofil Pdrdian (n. 1929), pentru spiritualitatea
rdsdriteand coborirea mintii in inimd reprezintd o practicd traditionald,
apartinind asa-numitei ,rugdciuni a mintii”, cunoscutd ca ,,rugiciune a
inimii” sau ca ,rugiciunea lui lisus”. Cea de-a treia denumire aratd ci
numele lui Iisus este mereu repetat. Pentru necunoscatori, denumirea
yrugdciunea lui lisus” dd impresia cd lisus s-ar fi rugat folosind aceasta
rugdciune. De fapt ,,nu lisus se roag, ci noi ne rugam lui lisus” .

Sfantul Grigorie Palama (1296 - 1359) - cunoscut in mod special
pentru scrierile sale despre isihasm - a fost printre primii care a descris in
mod amdnuntit ,,rugdciunea lui lisus”, pe care a considerat-o ,,rugdciunea
purd si neincetatd”. Tn acceptiunea sa, aceasta produce o stare de
concentrare si de pace interioard, in care sufletul asculta si se deschide lui
Dumnezeu. Astfel, rugdciunea are caracter individual si are loc in
intimitatea inimii*.
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Revenind la argumentele embriologice, este necesard precizarea
faptului cd aparitia ontogeneticd a inimii si a creierului, ca si functiile
acestora, au fost diferit interpretate de-a lungul timpului. in continuare
vor fi prezentate pe scurt conceptiile cele mai edificatoare in domeniu.

Incd din comuna primitivd a fost intuit rolul dominant al inimii.
Desenele rupestre din grota de la Pindal®, care au fost efectuate in urmd cu
aproximativ 40.000 de ani, prezintd un mamut care aveau un punct rosu
corespunzator inimii.

In Mesopotamia, preotii-medici nu au acordat o atentie deosebitd
creierului sau altor organe. Ei au urmadrit sd stabileasca in primul rand
prognosticul bolnavilor prin examinarea ficatului.

Din cadrul istoriei Egiptului antic, cu totul semnificativ pentru studiul
nostru este papirusul Ebers® (c. 3000 1. H.), in care sediul sufletului a fost
mentionat ca fiind Tn inimd. Acest organ era apreciat ca avind importanta
fundamentald pentru viatd, Tn timp ce creierului i se acorda un rol
secundar.

Conceptiile fiziologice in India anticd au fost stabilite pe baza
interrelatiei dintre corpul omului si natura. in Suéruta-samhita (1000 1. H.)
a fost notatd aparitia inimii, dar aceasta se aprecia ca avea loc tardiv.
Perioadele de structurare a corpului au fost atunci Impdrtite pe luni. Astfel
in luna a patra se dezvoltau toracele, abdomenul si inima; in luna a saptea
era format tot organismul. Se considera creierul ca fiind structurat inaintea
inimii. Kumarasiras si Saunaka au sustinut ca primul care se formeazi este
capul, in timp ce Krtavirya™ a emis opinia cd inima era primul organ care
apare in viata intrauterina.

in China antic3, medicul Shun-Yu a stabilit o corelare intre cele cinci
viscere: inima, plamanii, rinichii, ficatul, splina si cele cinci culori. Fiecare
organ era asociat cu o planetd, cu un element, o culoare si un gust. Pentru
inimd s-a fdcut urmadtoarea corespondentd: planeta Marte - focul -
culoarea rosie - gustul amar. in scrierea lui Nei Ting s-a mentionat ca
»inima patroneaza functiile sdngelui, dirijeazd circulatia energiei vitale si
asigurd caldura”®. Tot in China antica a fost alcatuitd o ierarhizare a
viscerelor: inima era suveranul, plamanii - ministrii, ficatul - generalul,
vezicula biliard - procurorul si splina - ofiterul cu alimentarea. Elaborarea
in aceeasi perioadd a unei ,,genealogii” a organelor este de-a dreptul bizara:
ficatul era tatdl inimii, stomacul era fiul inimii.

Spre deosebire de tarile asiatice, In Grecia antica - incepand chiar din
perioada prehipocratica - filozofii medici au consemnat numeroase
amdnunte despre formarea corpului animal. Totusi se evidentiaza faptul ca
lipsa unor cunostinte religioase monoteiste s-a rasfrant si asupra
interpretdrilor embriologice. Din scrierile lui Plutarh® (c. 45 - 125 d. H.)
reiese cd Empedocle din Agrigente (c. 485 - c. 425 1. H.) apreciase cd la
embrionul oului de gdind inima era primul organ care se forma, fiind
centrul sistemului vascular.
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Lui Anaxagora din Clazomene (c. 500 - 428 1. H.) i s-a atribuit
prefigurarea curentului preformist (care se va afirma in secolul al XVII-
lea). In conceptia sa, in ou se afld adultul in miniatura. Analog, in samanta
existd planta tn miniatura. In ceea ce priveste ordinea aparitiei structurilor
umane, Anaxagora a apreciat ci primul format era capul, deoarece
continea ,,siminta gandirii” .

Cartile lui Hipocrate (c. 460 - c. 377 1. H.) ,,Regimen” si ,,Generation”
s-au remarcat prin explicatii inedite pentru timpul sdu. Urmitoarele doud
afirmatii pledeazi pentru faptul cd Hipocrate a fost un precursor al teoriei
preformiste: fiecare component al embrionului se formeazd simultan cu
celelalte si membrele apar in acelasi moment, dar cresc fiecare dupi tipul
sdu: structura unora devine vizibild in a 40-a zi, a altora in dou3, trei sau in
patru luni - dupa amestecul de foc si apd din care sunt alcdtuite. Este
sugestiv faptul ca cea de-a 40-a zi este un reper si in evolutia embrionului.
In privinta creierului, Hipocrate a considerat ca rolul sdu era in primirea si
repartizarea umorilor. De asemenea el a apreciat ci acest organ era centrul
gandirii si al vointei.

Diocles din Carystus” (c. 400 1. H.) a ardtat cd batdile inimii erau
percepute din a 18-a zi, iar capul Incepea s fie configurat in a 27-a zi.

in perioada posthipocratici o mai mare parte a medicilor si filozofilor
celebri au fost preocupati de modul de formare a organismului uman.
Platon™ (c. 428 - c. 347 1. H.) a considerat cd sediul gandirii si al simtirii, ca
si sufletul se afld in creier.

Aristotel din Stagira® (384 - 322 1. H.) - care s-a ocupat si de
embriogeneza si a fost un adept al epigenezei - a considerat ca organele
apar treptat, combitind astfel teoria preformatiei. In conceptia sa
organogenetica inima era prima care se formeaza la embrion si ultima care
moare (la adult). Pentru Aristotel inima era cel mai important organ, sediul
sufletului si al mentalului, iar creierul - un organ periferic si rece. In
acceptiunea sa, sediul functiilor psihice era localizat in inimé, negand astfel
rolul creierului in perceperea sensibilitatii.

Este cunoscut faptul cd Herofil din Calcedon® (355 - 280 1. H.) a
realizat numeroase disectii de embrioni. El a rimas renumit pentru
preocupdrile si descrierile structurii sistemului nervos - in special a
encefalului - si a circulatiei singelui. A fost unul dintre anatomistii care
concepeau creierul ca organ central al sistemului nervos si ca sediu al
inteligentei. Din pdcate, multe din scrierile sale s-au pierdut. Astfel se
poate explica de ce nu s-au gasit referiri la embriogeneza cordului.

Erasistrate din Chios (340 - 257 1. H.)®, care desi nu a studiat
embriologia ca si Herofil, a comparat dimensiunile inimii cu o simanta de
mei, fard Insd a face referiri la ordinea de aparitie a inimii si a creierului.
Herofil - ca si Erasistrate - a asociat creierul cu intelectul. Aceastd
apropiere - pe care nici Aristotel nu a facut-o - fusese realizatd in premiera
de Alcmeon.
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in Evul mediu timpuriu, Lactantius din Nicomedia* (260 - 325 d. H.)
(se apreciazd cd a studiat sistematic oudle de gdind la diferite stadii de
dezvoltare) a considerat capul ca fiind format inaintea inimii.

in perioada medievald au mai fost medici care au fost preocupati de
modul de formare si functiile inimii si creierului. Astfel, Abu Ali Ibn Sina -
cunoscut ca Avicenna® (c. 980 - 1037) - a atribuit creierului elaborarea
cunoasterii.

in Renastere, Hieronimus (Girolamo) Fabricius d’Acquapendente®
(1553 - 1619) a descris inima ca fiind cel dint4i organ care se formeaza.

in veacul al XVIl-lea William Harvey” (1578 - 1657) a descris
mecanismul de functionare a inimii si circulatia sanguina.

Dupd inventarea microscopului, embriologia a urmat o evolutie
importantd. Primul care a realizat cele mai corecte scheme microscopice
despre structurarea inimii a fost Marcello Malpighi® (1628 - 1694). El a
notat zonele din care se alcdtuiesc auriculii si ventriculii cordului. De
asemenea a prezentat primordiul cerebral compus din trei vezicule.

Incepand din veacul al XVIil-lea, cercetirile de embriologie au fost
mult mai minutioase si mai precise, deoarece perfectionarea microscopului
a permis evidentierea structurilor embrionare.

Dupd structurarea emisferelor cerebrale - in special a neocortexului
(incepidnd din luna a Ill-a si terminindu-se la sfarsitul lunii a Vil-a
intrauterine, dupd ce s-au repartizat zonal neuronii motori in lobul frontal
si cei senzitivi in lobul parietal) - creierul isi exercitd functia de
coordonator al tuturor organelor, deci si al inimii (a cdrei structuri era
finalizatd la inceputul lunii a Ill-a). Maturatia neuronilor corticali se
desfasoard lent si progresiv, incepand de la sfirsitul lunii a II-a dupa
nastere (spre ziua a 50-a) si se termini la virsta de 14 ani.

De-a lungul istoriei au fost medici si filozofi care au observat ca la
adult creierul primeste senzatiile receptionate de organele de simt si le
analizeaza. Primul care a ardtat cd organul care percepe senzatiile este
creierul si nu inima a fost Alcmeon din Crotona® (c. 500 1. H.). Pentru el,
senzatiile sunt percepute de minte (in sens de intelect), care se afld in
creier.

Cl. Galen din Pergam (129 - c. 201 d. H.) a clasificat pneuma (spiritul)
in trei categorii: vitald, animald si naturald. Tn acceptiunea sa spiritul vital
vine de la inimd, ajunge la creier si - prin activitatea acestuia - este
transformat in spirit animal, care se acumuleaza in ventriculii cerebrali. Tn
creier spiritul animal este fundamentul memoriei, imaginatiei si a gandirii.
Referitor la ordinea aparitiei organelor, Galen a mentionat ca inima apare
inaintea creierului. El a afirmat existenta a patru stadii in viata
embrionului: ,neformat”; apoi perioada ,de formare a trei elemente”
(concept descris In premieré): inim3 - ficat - creier; a treia etapd era ,,de
configurare” (schitare); ultima era de ,evidentiere”, cAnd toate partile
componente devin vizibile®.
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in Renastere, Paracelsus® (1493 - 1541) a fost de parere ci sufletul era
localizat Tn inimad si ca ratiunea era situata in creier.

Pare verosimil ca, dupa nastere, senzatiile receptionate de creier si fie
analizate si apoi stocate in inimd. Asa cum a aratat Grigore Cristescu (1895 -
1961), ,,cultura mintii are anumite puncte de altitudine peste care nu se
poate trece. Credinta ne inaltd pAnd la Dumnezeu, divinizdndu-ne [n. n. -
desdvarsindu-ne] pe noi ingine in mdsura ascensiunii noastre si a pasiunii
cu care o facem” **,

P.S. Irineu Bistriteanul (n. 1953) a sintetizat acest aspect astfel: ,,cAnd
mintea si inima sunt indreptate spre Dumnezeu totul devine usor. Farad
aceastd miscare dinamicad spre Dumnezeu, care inseamnd trezvie, viata Isi
pierde sensul. Pazindu-ne mintea si inima in Duhul lui Hristos, experiem
acea trezvie care mentine si trupul intr-o tensiune permanentd. Datoritd
acestei tensiuni, chiar dormind putem pdstra in minte scopul vietii
noastre” .

Fiind in sine un ,,drum suitor spre contemplatie”, asa cum a numit
Nichifor Crainic (1889 - 1972) rugiciunea mintii, aceastd rugdciune a fost
anterioard miscdrii isihaste. Termenul isthasm provine din grecescul
hesychia, adicd ticere, liniste si concentrare interioard. Acesta este o
disciplind ascetica de origine monasticd, ce a aparut in secolele IV - V si s-a
organizat in veacurile al XIII-lea si al XIV-lea ca o adevarata miscare de
renastere spirituald si teologica. Se considerd cd intemeietorul propriu-zis
al isthasmului a fost Sfantul loan Scararul.

Tehnica de practicare a metodei rugiciunii mintii nu face obiectul
acestei lucrdri. De remarcat doar cd intre metoda isihastd propriu-zisd si
rugdciunea mintii nu existd o identitate, asa cum a ardtat si Nichifor
Crainic.

Fericitul Antonie Marturisitorul a afirmat cd dupd o pocdintd
indelungatd, ,mintea Tmpreund cu rugdciunea este cobordtd de citre
Dumnezeu 1n inimd, pentru lucrarea rugdciunii mintii din inima de sinesi
miscdtoare”. De asemenea a relevat faptul ca ,,mintea coborand in inima nu
std degeaba, ci impreund cu inima incepe sa lucreze rugdciunea nu cu
ajutorul cuvaintului si nu cu gindul, ci cu Tnsusi simtdmantul inimii, care nu
inceteazd si nu se opreste nici in timpul somnului, nici in orice alta vreme,
deoarece acest simf este intru totul neincetat. $i astfel se roagd omul
Domnului neincetat, cu toatd fiinta firii sale, a mintii si a inimii sale,
incredintdndu-I-se Lui si aruncindu-se pe sine cu totul in fata Sa cu
multumire din inimd”*.

Din proprie experientd, Sofronie Saharov (1896 - 1993) a ajuns la
concluzia cd prin practicarea rugdciunii lui lisus se ajunge la bucuria inimii
si iluminarea mintii*.

Ar fi de mentionat, in acest context, opinia lui Vladimir Lossky (1903 -
1958), care a caracterizat astfel isihasmul si rugiciunea inimii: ,,isthasmul
nu este o miscare spirituald, ci pur si simplu o forma de viatd monahal3
dedicatd in Intregime rugiciunii. [...] acest mod de rugdciune nu este un

Journal for the Study of Religions and Ideologies, 7, 19 (Spring 2008)




i

Cristian si Marina Bdrsu Citeva corelatii referitoare la ,,coborirea mintii in inima’

procedeu mecanic, avand drept scop sd provoace extazul; [..] cdlugarii
isihasti tind spre népsis - sobrietate sau trezvie, spre atentie interioara,
spre unirea mintii si a inimii si controlul inimii de cdtre minte, spre «paza
inimii» de cdtre minte; [...] lucrarea mintii comportd o tehnicd a rugiciunii
tinzand spre o stdpanire a trupului si a sufletului, ceea ce nu inseamna ca
metoda isihastd se reduce la procedee exterioare si tinde sa mecanizeze
rugdciunea” .

in concluzie se poate considera din punct de vedere embriologic cd
mintea nu este numai un atribut definitoriu al creierului, ci poate fi
apreciatd ca o energie a inimii, care in perioada embrionard este
transferatd creierului. In acest sens ,coborirea mintii in inimd” are
semnificatia unei reintoarceri la origini, fapt favorizat de despdtimire si
ascezd. De aceea unirea dintre minte si inimd, printr-un feed-back pozitiv,
reprezintd o modalitate de dezvoltare a vietii spirituale personale.
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7 Valeriu Anania, ,,Victor Papilian”, in Rotonda plopilor aprinsi, editia a
doua (Bucuresti: Ed. Florile dalbe, 1995), 115. Bartolomeu Valeriu Anania
este Arhiepiscop al Clujului, Vadului si Feleacului incepand din 1993 si
Mitropolit al Clujului, Albei, Crisanei si Maramuresului, din 2006. De
asemenea este cunoscut ca teolog, poet, dramaturg, prozator si
memorialist. Dintre numeroasele si prestigioasele sale volume enumeram:
Strdinii din Kipukua (1979), Greul Pdmdntului (1982), Rotonda plopilor aprinsi
(1983), Cerurile Oltului (1990), Amintirile peregrinului Apter (1991), Din spumele
madrii (1995), Atitudini (1999) si De dincolo de ape. Pagini de jurnal si alte texte
(2000). A diortosit, redactat si a adnotat Biblia, care a fost tiparitd ca Editie
Jubiliard a SfAntului Sinod in anul 2001.

¢ Victor Papilian, Evocdri, comentarii, mdrturii, articole, comunicdri.
Culegere, volum apdrut sub redactia C. Mircioiu, G. N. Ionescu si col. (Cluj-
Napoca: Lito. LM.F., 1988), 69. Victor Papilian a fost primul profesor de
anatomie la Facultatea roméineascd de Medicind din Cluj (1919-1947),
scriitor, dramaturg, muzician si organizator al vietii culturale clujene. A
scris Tratatul elementar de anatomie descriptivd si topograficd  (1923),
considerat primul tratat complet de anatomie, publicat in limba romana. in
colaborare cu C. Velluda a publicat Istoricul antropologiei in Romdnia (1941).

® Vasile Voiculescu, ,,S3 simti atat cat tine-n lume”, in Poezii, (Galati:
Ed. Porto-Franco, 1995), 102. Vasile Voiculescu a fost medic si un important
poet, scriitor si dramaturg. A scris volumele de poezii: Pdrga (1921), Destin
(1933) etc., teatru: La pragul minunii (1934) si volume de prozd: Povestiri
(publicat postum, Tn 1966), Viscolul (publicat postum, Tn 1969), romanul
Zahei orbul (publicat postum, Tn 1970) etc.

'° Lucia Bareliuc si Natalia Neagu, ,,Dezvoltarea sistemului nervos si a
organelor de simt” si ,Dezvoltarea aparatului cardiovascular”, in
Embriologie umand (Bucuresti: Ed. Medical3, 1977), 69 - 93, 141 - 157.

Studiile embriologice aduc argumente care demonstreaza modul de
formare a unui organism plecind de la o singurd celuld, numiti ou sau
zigot. Prin diviziuni succesive apar initial 2, apoi 4, 8 pand la 16 celule,
numite blastomere. In stadiul de 16 blastomere (faza de moruli cind noul
germene are aspectul unei mure), grupul de celule intern realizeazi
embrioblastul (massa celularum internarum) care va alcitui embrionul. Se
considerd ci acest stadiu corespunde primelor 3 zile ale dezvoltirii. in cea
de-a 8-a zi se formeazi o cavitate in afara embrioblastului (blastocist).
Stratul de celule dinspre cavitate realizeaza foita numiti endoderm (de fapt
un precursor al endodermului) sau stratul hipoblastic. Tot in ziua a 8-a
apare o a doua cavitate, denumitd amnioticd, in interiorul embrioblastului.
Cele doud randuri de celule alcituiesc discul embrionar didermic. El este
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constituit din endoderm si ectoderm (ultimul fiind de fapt un precursor al
ectodermului, situat spre cavitatea amnioticd) sau strat epiblastic. Din
ectoderm derivi sistemul nervos central si periferic, organele de simt,
pielea s. a. Din endoderm derivd epiteliul tubului digestiv, ficatul,
pancreasul si epiteliul respirator. in ziua a 9-a incepe si se formeze sacul
yolk primitiv (o cavitate exocelomicd). in ziua a 11-a, prin diferentierea
celulelor endodermice apare mezenchimul primar sau mezodermul
extraembrionar, constituit din celule stelate. in a 3-a sdptimana discul
germinal este trilaminar. Din mezodermul extraembrionar corespunzator
ariei cefalice (juxtacefalic) se va alcitui tubul cardiac primar. in cea de a 16-
a zi are loc o miscare a celulelor ectodermice (epiblastice) care patrund
intre ectoderm si endoderm realizind mezodermul intraembrionar, din
care se vor forma: scheletul, musculatura, aparatul urogenital etc.

"Serafim Joantd, ,Ortodoxia in mileniul 11" (I), in Iisus Hristos
Arhiereul cel vesnic tdndr, (Cluj-Napoca: Ed. Renasterea, 2005), 64. Serafim
Joantd, ,Monahism si Liturghie”, in Duhovnici romdni in dialog cu tinerii,
editia a doua, (Bucuresti: Ed. Bizantind, 1999), 181. Serafim Joantd, cu
numele anterior cilugiriei Romul Joantd, este Arhiepiscop Ortodox Romén
de Berlin si Mitropolit al Germaniei si Europei Centrale incepind din 1993.
A scris: ,Roumanie. Tradition et culture hesychastes” (1987), ,,Les disciples
roumaines du staretz Paissiy” (1987), ,,Le renouveau philocalique du XVIile
siecle et son influence sur la vie liturgique” (1989), ,,Sfanta Liturghie”
(1992), ,Din istoria isthasmului pand tn secolul XV” (1993), precum si
articole despre isihasm, monahism si liturghie, taina luminarii omului s. a.

2 Olivier Clément, ,Inima intelegitoare, inteligenta inimii”, in
Adevdr si libertate. Ortodoxia in contemporaneitate. Convorbiri cu Patriarhul
Ecumenic Bartolomeu I, (Sibiu: Ed. Desis, 1997), 97 — 98. Olivier Clément este
un renumit teolog francez. Influentat de Vladimir Lossky si Nicolae
Berdiaev s-a convertit la Ortodoxie la virsta de 26 ani. Este unul dintre cei
mai prestigiosi teologi ai Institutului Ortodox de Teologie Saint-Serge din
Paris. A publicat sub titlul La Vérité vous rendra libre (1996) convorbirile pe
care le-a avut cu Bartolomeu I, Mitropolit al Calcedonului si Patriarh
Ecumenic al Constantinopolului (incepand din 1991). Olivier Clément a scris
Roots of Christian Mysticism (in colaborare cu Theodore Berkley, 1993), Un
sens alavie (1997) 5. a.

Y Sfintul Macarie Egipteanul. 21 de cuvdntdri despre mdntuire
(Bucuresti: Ed. Lumindtorii lumii, 2001), 89. Sfintul Macarie Egipteanul a
fost tntemeietorul schimniciilor din desertul Schitiei - in Egipt, in secolul
IV-lead. H.

* Sfintul Vasile cel Mare, ,Omilie la Psalmul 17, in Tdélcuire
duhovniceascd la Psalmi (Bucuresti: Ed. Inst. Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, 2000), 10. SfAntul Vasile cel Mare este considerat un
mare teolog si ascet, care a fost Episcop al Cezareei. A fost unul dintre
fondatorii monahismului. A creat la Cezareea institutii de binefacere si
asistentd sociald: azile, spitale, cantine populare, care au rdmas in istorie
sub denumirea de Vasiliada. Autor al Liturghiei care 1i poartd numele. A
scris Regulile monastice, Tratatul despre Duhul Sfant etc. In colaborare cu
Sfantul Grigorie de Nazians (m. 390) a alcituit Filocalia.
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n A

5 Placide Deseille, ,,Notiunea biblici de inimi”, in Nostalgia ortodoxiei
(Bucuresti: Ed. Anastasia, 1995), 167 - 168. Placide Deseille, cilugir si preot
romano-catolic s-a convertit la ortodoxie in 1977, impreund cu vietuitorii
mindstirii catolice de rit bizantin, pe care o fondase in 1966 la Aubazine, in
Corréze. in 1978 a devenit cdlugdr la Manastirea Simonos Petra din Muntele
Athos. Reintors in Franta, a fondat Mandstirea Saint-Antoine-le-Grand
(Vercors). Profesor de Patristicd la Institutul Ortodox de Teologie Saint-
Serge din Paris. Este editor, traducdtor si scritor. Dintre cele mai recente
scrieri ar fi de mentionat: La Fournaise de Babylone: guide spirituel (2001),
Premiers éléments de catéchése (2001), Certitude de l'invisible (2002) si «Corps -
dme - esprit» par un Orthodoxe (2004).

16 Kalistos Ware, ,,Schimbarea in duh”, in Ortodoxia, calea dreptei
credinte (Tasi: Ed. Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, 1993), 124. Kallistos
Ware, cu numele Timothy Ware fnainte de cilugirie este profesor de
Teologie Ortodoxd la Universitatea din Oxford si Episcop pentru ortodocsii
anglofoni ai Arhiepiscopiei Ortodoxe Grecesti din Marea Britanie incepand
din 1982. S-a convertit la ortodoxie la varsta de 26 de ani. A fost hirotonit
preot in 1966 si a devenit cdlugdr la manastirea SfAntul loan Teologul din
Patmos, primind numele de Kallistos. Printre numeroasele sale scrieri sunt:
Communion and Intercommunion (1980) si Praying with Orthodox Tradition
(1990). in romaneste au apdrut: Puterea Numelui. Rugdciunea lui lisus in
spiritualitatea ortodoxd (1992), Ortodoxia, calea dreptei credinte (1993) si
Impdrdatia lduntricd (1996).

' Dumitru Stdniloae, ,Rugiciunea curati sau rugiciunea inimii si
obstacolele sale”, in Rugdciunea lui Iisus si experientd Duhului Sfant (Sibiu: Ed.
Deisis, 1995), 53 - 54. Dumitru Stdniloae a fost preot si filozof, profesor de
dogmaticd la Academia Teologicd ,, Andreiana” din Sibiu (1929 - 1946), apoi
profesor la Facultatea de Teologie din Bucuresti, la Catedra de Ascetica si
Misticd (1947 - 1948); ulterior a predat Dogmatica si Simbolistica la
Institutul de Teologie din Bucuresti (1958 - 1963). A fost inchis la Aiud.
Ulterior a fost reintegrat in tnvatdmantul teologic continuandu-si cursurile
de Dogmatic3 si Simbolistica (1965 - 1973). A fost membru corespondent
(1990), apoi membru titular (1991) al Academiei Roméane. A fost Doctor
Honoris Causa la Institutul teologic Ortodox Saint-Serge din Paris (1972) si
la facultitile de teologie din Salonic (1976), Belgrad (1981), Atena (1991) si
Bucuresti (1992). Bibliografie selectiva: Viata si activitatea Patriarhului Dositei
al Ierusalimului (1929), Viata si thvdtdtura Sfantului Grigorie Palama (1938,
editia a doua in 1993), lisus Hristos sau restaurarea omului (1943), Teologie
Dogmaticd Ortodoxd (1978), Spiritudlitate si comuniune in Liturghia Ortodoxd
(1986), Chipul nemuritor al lui Dumnezeu (1987, reeditatd in 1995), Reflectii
despre spiritualitatea poporului romdn (1992), Spiritualitatea Ortodoxd Asceticd si
Misticd (1992), Stdnta Treime sau La fnceput a fost iubirea (1993), Trdirea lui
Dumnezeu in Ortodoxie (1993). A tradus in roméaneste Filocalia (vol. 1 - 12)
intre anii 1946 - 1991 si alte lucrdri ale Sfintilor Parinti. Este recunoscut in
lumea Intreagd ca unul dintre cei mai importanti teologi ai Rasdritului.

8 Mircea Pacurariu, ,,Paisie Velicicovschi”, in Istoria Bisericii Ortodoxe
Romdne, vol. TT (Bucuresti: Ed. Inst. Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Roméne, 1981), 580 - 584.
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Sfantul Paisie Velicicovski, calugir nadscut in Ucraina, mare innoitor
al monahismului roménesc si intr-o mdasurd oarecare si a celui rusesc
(opinia Pr. Acad. Mircea Pdcurariu). A vietuit Tncepand din 1742 in
schiturile Dilhauti si Poiana Marului (situate pe teritoriul actualului judet
Vrancea), Trdisteni si Cirnul (din actualul judef Buziu). A fost egumen al
Mandstirii Neamt din 1779 pand in 1794. A scris o lucrare despre
Rugdciunea mintii. A fost canonizat de Biserica Ortodox3d Rusd in 1988.

¥ Vasile Somesanul, ,,Lupta cu ispitele, drumul spre méntuire”, in
Tisus Hristos Arhiereul cel vesnic tdndr (Cluj-Napoca: Ed. Renasterea, 2005), 106.

P.S. Vasile Somesanul (Vasile Flueras), Episcop Vicar Misionar al
Arhiepiscopiei Ortodoxe Romane a Vadului, Feleacului si Clujului, incepand
din 1998.

2 Despre Credintd si Culturd. O convorbire cu Arhim. Teofil
Pdrdian”, in Dependenta de Cer, Convorbiri duhovnicesti realizate de F. Anton
(Cluj-Napoca: Ed. Eikon, 2003), 79 - 80.

Teofil Pardian este arhimandrit la Mandstirea Brincoveanu de la
S4mbita de Sus. Dintre scrierile sale ar fi de mentionat: Din vistieria inimii
mele (2000), Veniti de luati bucurie. O sintezd a Pdrintelui Teofil in 750 de capete
(2001) etc.

' Dumitru Stdniloae. Viata si invdtdtura Sfantului Grigorie Palama,
editia a doua (Bucuresti: Ed. Scripta, 1993), 32-33.

Sfantul Grigorie Palama, Mitropolit al Salonicului din 1347 pini in
1359. A introdus o noud perioadd in teologie prin precizarea doctrinei
despre energiile divine necreate. A formulat o sintez3 teologicd impotriva
teologilor scolastici latini, ludnd ca reper fundamental experienta sfintilor
isihasti, mai ales Maxim Marturisitorul si loan Damaschin (opinia Pr. Prof.
Ion Bria). Tratatele sale au fost denumite: Primul tratat dintre cele dintdi
pentru cei ce trdiesc cu sfintenie in isihie; spre ce si pdnd la ce grad e folositoare
indeletnicirea cu stiintele (c. 1337), Al doilea tratat dintre cele dintdi pentru cei ce
se dedicd cu evlavie isihiei. Pentru cei ce voiesc sd se concentreze asupra lor in
isihie, nu e fdrd folos sd incerce a-si tine mintea induntru trupului (c. 1338), Al
treilea tratat din randul intdi pentru cei ce se dedicd cu evlavie isihiei. Despre
lumind si luminarea dumnezeiascd, despre fericirea sfantd si despre desdvarsirea
cea intru Hristos (c. 1338).

2 La Pindal, in departamentul Dordogne din sudul Frantei, a fost
cercetatd mai ales grota Cro-Magnon. Este amintitd de iatroistoricul
Gheorghe Britescu, ,,Medicina primitivilor”, in Istoria medicinii universale,
sub ngrijirea lui Valeriu Lucian Bologa, redactori Constantin I. Bercus,
Gheorghe Britescu si Nicolae Vitimanu (Bucuresti: Ed. Medicald, 1970), 48.

» Nicolae Botnariuc si Nicolae Stefan Mihdilescu, ,Biologie”, in
Dictionar cronologic al stiintei si tehnicii universale, coord. Bilan Stefan
(Bucuresti: Ed. Stiintificd si Enciclopedicd, 1979), 296, amintesc despre
Papirusul Eberth (Ebers). Denumirea acestei scrieri egiptene a fost dati
dupi numele geografului Moritz Eberth (1831 - 1898), care a studiat-o. Este
o scriere datatd in aprox. 1550 1. H., In care sunt informatii care atesta ca
egiptenii din antichitate cunosteau citeva notiuni de anatomie si
embriologie (de exemplu dezvoltarea broastei din mormoloc).

 Sudruta-samhita, Kumarasiras, Saunaka, Krtavirya sunt scrieri in
limba sanscritd ale vechilor hindusi (cca. 2000 1. H.), in care sunt
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mentionate notiuni medicale, In mod special anatomice. Date despre aceste
scrieri se gdsesc in cartea lui Y. Fujikawa, Japanese Medicine ( New York: P.B.
Hoeber Inc., 1934).

* Nei Ting, medic din China anticd. Numele lui este mentionat tn
cartea lui William. R. Morse, Chinese Medicine (New York: P. B. Hoeber Inc.,
1934), 74 - 75.

% Arturo Castiglioni, ,,La médecine de la Gréce antique”, in Histoire de
la médecine (Paris: Payot, 1931), 123, aminteste de Plutarh, scriitor antic
grec, care l-a mentionat in scrierile sale pe Empedocle din Agrigente,
medic, filozof si anatomist antic, discipol al lui Pythagora. Empedocle a
elaborat teoria celor patru elemente: apd, aer, foc si pdmant. El a murit
aruncindu-se in craterul vulcanului Etna.

77 Cristian Barsu, ,,Notiuni de embriologie in antichitate”, in vol.
Istoria anatomiei, embriologiei si histologiei (Cluj-Napoca: Ed. U. T. Press, 2006),
108. in acest capitol sunt consemnate cateva date despre Anaxagora din
Clazomene, care a fost filozof si anatomist, primul profesor de filozofie la
Atena. I-a avut elevi pe Euripide, Pericle si Socrate. A infimat teoria celor
patru elemente a lui Empedocle.

* Hipocrate, cel mai celebru medic grec, a fost considerat ,,parintele
medicinii” si ,,cel mai mare medic al Antichitatii”. A fost numit de Platon
»Asclepios al insulei Cos”. Colectia intitulatd Corpus Hippocraticum cuprinde
atat lucrdrile sale (de anatomie, terapeuticd, dieteticd, eticd medical3 etc.),
cit si unele din lucririle scrise in secolele care i-au urmat, fie de discipoli ai
sdi, fie de alti medici. Dintre scrierile celebre ale lui Hipocrate ar fi de
mentionat Regimen si Generation. Cristian Barsu, Istoria fiziologiei, biochimiei si
biofizicii, vol. T (Cluj-Napoca: Ed. U.T. Press, 2007), 25, oferd citeva notiuni
despre Hipocrate.

* Diocles din Carystus, medic antic, ultimul din Scoala lui Hipocrate.
A scris tratate de anatomie, embriologie, fiziologie, patologie si terapie. Este
mentionat de Joseph Needham, , The Hellenistic Age”, in A History of
Embriology (Cambridge: Cambridge University Press, 1959), 60 - 62.

% Platon, unul dintre cei mai celebri filozofi ai antichitatii, a fost
discipol al lui Socrate. De asemenea Platon a fost matematician. Lui i se
datoreazi fondarea Academiei din Atena. Dintre dialogurile sale filozofice
mentiondm: Apdrarea lui Socrate, Protagoras, Gorgias, Banchetul, Parmenide si
Republica. Se considerd cd Platon a denumit pentru prima oard diafragm -
septul muscular dintre torace si abdomen. Mihai Ionescu, ,,Anatomia la
vechii greci”, in Anatomia umand. Idei, fapte, evolutie, vol. 1 (Craiova: Ed.
Scrisul Romanesc, 1987), 52 - 53.

*! Aristotel din Stagira, filozof, naturalist, astronom si scriitor. A fost
discipol al lui Platon. Aristotel a fost profesor al lui Alexandru Macedon
(356 - 323 1. H.) si a scris tratatul De generatione animalium. Aceasta carte de
embriologie a fost consideratd prima lucrare evolutionistd din istoria
biologiei. Pentru detalii a se vedea Mihai Ionescu, Dictionar de anatomisti
(Bucuresti: Ed. Litera, 1991), 29.

2 Herofil din Calcedon, unul dintre cei mai remarcabili medici ai
antichititii. A fost considerat fondatorul anatomiei ca stiintd din acea
perioadd. A scris lucriri de morfologie normald si patologicd. Citeva repere
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privind activitatea lui Herofil se gisesc in Radu Iftimovici, ,Medicina in
antichitate”, in Istoria Medicinii (Bucuresti: Ed. ALL, 1994), 65.

* Erasistrate din Chios, celebru medic din antichitate. A fost apreciat
ca fondator al fiziologiei antice. A scris lucrdri de fiziologie, patologie,
oftalmologie etc. Cele mai importante date despre contributia sa la
progresul medicinii sunt mentionate in Anton Sebastian, A Dictionary of the
History of Medicine (New York, London: Parthenon Publ. Group, 1999), 290.

* Lactantius din Nicomedia (Lucius Caecilius Firmianus), apologet
crestin care a trdit in perioada Sinodului de la Niceea din anul 325. A scris
De opificio Dei, In care a sustinut existenta lui Dumnezeu probatd in
structura embrionard si in alcdtuirea corpului omenesc. O sintezd a
contributiei sale in domeniul embriologiei a fost consemnati in Joseph
Needham, A History of Embriology (Cambridge: Cambridge University Press,
1959), 76-78; 104.

®  Avicenna a fost considerat cel mai important medic arab
medieval, dupd Rhazes (850 - 932). De asemenea a fost si un important
filozof. A scris peste 200 de carti, cele mai importante fiind Shifa (Cartea
vindecdrii) si Al Qanun fi Tibb (Canonul Medicinei). O ampla prezentare a
vietii si carierei sale este datd de Sleim Ammar, Souvenir de la Medicine Arabe.
Quelques uns de ses grands noms (Tunis: Imprimerie Bascone & Muscat, 1965).

% Hieronimus (Girolamo) Fabricius d’Acquapendente, celebru
anatomist si chirurg renascentist, profesor al lui Harvey. Scrierile sale de
anatomie si fiziologie au fost reunite sub titlul Opero omnia anatomica et
phisiologica si publicate postum n 1687. Pentru detalii a se consulta Pietro
Capparoni, Profili bio-bibliografici di medici e naturalisti celebri italiani dal sec.
XV al sec. XVIII' (Roma: Instituto Nazionale Medico Farmacologico ,,Sereno”,
1932), 35-38.

7 William Havey, celebrul anatomist englez care a descris complet
circulatia singelui, dupd Miguel Servet (1511 - 1553) si Matteo Realdo
Colombo (1516 - 1559). Harvey a fost medicul de curte al regilor Angliei
Tacob I si Carol I. A publicat Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et sanguinis in
animalibus, (cunoscutd sub denumirea prescurtatd De Motu Cordis, 1628),
lucrare in care a descris miscarile inimii si circulatia singelui la animale.
Pentru detalii a se vedea Ch. Singer and Underwood E. Ashworth, ,, The
Revival of Physiology”, in A Short History of Medicine, Second Edition (Oxford:
At the Clarendon Press, 1962), 119 - 123.

% Marcello Malpighi, profesor de anatomie la Bologna, Pisa si
Messina. A fost medicul Papei Inocentiu al XII-lea (1691 - 1700). Folosind
microscopul a descoperit capilarele glomerulului renal, ale pielii etc. A scris
Anatomia Plantarum (1671). Date despre viata si descoperirile lui Malpighi
sunt date de Mihai Ionescu, Nicolae Mihail si Liana Ionescu, ,,Anatomia si
anatomistii in secolul al XVIiI-lea”, in Anatomia umand. Idei, fapte, evolutie,
vol. Il (Craiova: Ed. Dova, 1996), 122 - 133.

¥ Alcmeon din Crotona, medic, fizician si filozof, discipol al lui
Pitagora. Alcmeon a considerat, ca si Empedocle, cd omul este constituit din
patru elemente, care, dacd sunt in echilibru, produc starea de sandtate.
Pentru detalii a se consulta Roger Dachez, ,Rome et la synthése de la
médicine antique”, in Histoire de la Médicine. De I'Antiquité au XXe siécle (Paris:
Tallandier Editions, 2004), 78-87; 152-222.
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“* Galen, cel mai celebru medic grec al epocii romane. Unii autori
considerd ci prenumele sdu a fost Nicon Claudius. In acceptiunea lui
Valeriu Lucian Bologa (1892 - 1971) prenumele corect era Clarissimus.
Contributia lui Galen in anatomie a fost apreciatd la superlativ timp de
aproape 1400 de ani, pAnd cind Andreas Vesal (1514 - 1564) a ardtat multe
dintre erorile anatomice pe care Galen le facuse. De asemenea Galen a scris
lucrdri de farmacologie. Date importante despre Galen au fost notate de
Vlad Voiculescu si Mircea Steriade. ,Dezvoltarea cunostintelor asupra
structurii chimice a creierului”, Tn Din Istoria cunoasterii creierului,
(Bucuresti: Ed. Stiintificd, 1963), 218 - 221.

*! Paracelsus, cu numele Theoprastus Bombastus von Hohenheim a
fost medic, alchimist, filozof si astrolog. Numele de Paracelsus l-a luat
pentru a ardta cd este mai important decit celebrul medic roman antic
Aulus Cornelius Celsus (25 1. H. - 50 d. H.). Datoritd vietii agitate a lui
Paracelsus, manuscrisele sale s-au pierdut. Dintre numeroasele scrieri
despre realizdrile lui Paracelsus mentiondm descrierea esentializatd
realizatd in Istoria generald a stiingei, vol. 11, sub redactia R. Taton (Bucuresti:
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